
富士山レンジャーによる

レンジャーが巡回中に撮影した写真をベースに、

自然や登山のコツをわかりやすくお伝えします。

〒401-0301
山梨県南都留河口湖町船津6663-1
山梨県立富士山郡富士世界遺産センター北館

【お問合せ・申し込み先】

富士山ボランティアセンター

TEL：0555-72-5861 【各回定員30名】

(お電話にてお申込みください)

受付：9：00～16：00（平日）

主催：富士山憲章山梨県推進会議

日 時：2024年4月27日(土) 13：00～15：00（終了予定）

内 容：① 富士登山の準備(45分)  ② 富士山の野鳥(45分)

場 所：山梨県立富士山世界遺産センター 北館2階 研修室

申込方法：お電話 (0555-72-5861) にてお申込みください

そ の 他：無料駐車場、カフェスペースあり（15時まで営業）

初心者～中級者向け学習会

講座は前後半各60分の計120分となりますが、どちらか1つへの参加も可能です。
お申し込みの際にその旨お伝えください。（当日の変更も可能です）



登山計画の立て方 登山に必要な持ち物 富士登山の注意点

ルートやプランなど、
登山の基本を知りましょう

富士登山は準備が8割！
装備品選びはとても大事です

最近話題の弾丸登山や
高山病予防・対策を紹介！

富士山の野鳥紹介
バードウォッチングに

おすすめのスポット 野鳥の「渡り」とは？

富士山レンジャーが巡回中に
出会った野鳥の生態を解説します

見たい鳥類にあわせた
おすすめの観察場所を紹介します

野鳥の渡りと
その目的について解説します

※登山鉄道に関する内容はありませんので、ご注意ください。

講師紹介
こんにちは。第2部「富士山の野鳥」を
担当する、遠藤と申します。
専門学校入学を機に野鳥の世界へのめり
込み、社会人になった今も、休日はバー
ドウォッチング三昧という鳥大好きレン
ジャーです。
富士山レンジャーという仕事を通して出
会えた野鳥たちの可愛さや面白さをわか
りやすく解説できるよう努めます。
お気軽にお越しください。

皆さんこんにちは！
第1部「富士登山の基本」を担当する、
藤間と申します。レンジャーの仕事をして
いると、「1度は富士山に登ってみたいけ
ど難しそうで…」という声をよくお聞きし
ます。そんな不安を解決するべく、現場に
いる私達ならではの視点から、富士登山の
サポートをさせていただければと思います。
今年の夏こそ富士山へ行きましょう！


